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de o schimbare de paradigmi, de mentalltate,bazatd pe soli-
ditatea neuroqtiinlei, pentru a avansa ln aceasti directie si a
ajunge tot mai aproape de in[elegerea ei.

Din perspectiva neuroqtiinlei, neurologul Adam Zeman de-

fineqte conqtiin[a drept starea de deplini conqtientizare a si-
nelui, capacltatea de percepere a realiti[ii inconjuritoare qi

a celorlalfi, precum qi de interacfiune verbali si nonverbali cu

aceqtia, in mod integrat, aqa cum presupune o astfel de stare de

trezire. Astfel, in aceasti defini{ie apar doui concepte impor-
tante integrate in utilizarea cuvdntului ,,conqtiintL": cel de a fi
treaz qi cel de a conqtientiza.

Nivelul gi conlinutul congtiinfei

Astfel, potrivit unor autori (precum Marco Mula, Francesco
Monaco gi Andrea E. Cavanna), congtiin[a este compusi din
doui dimensiuni: nivel qi confinut. Prima dimensiune se referi
la starea de somn-veghe in care ne afl6m; aceasta poate varia
de la somnul cel mai profund (in care nu suntem conqtien[i de

nimic din jurul nostru) pdnd la starea de veghe deplin6, cAnd
suntem complet treji. Nivelul conqtiin{ei nu este in misuri sdr

explice singur motivul pentru care, degi suntem treji, ne putem
deconecta complet (ca in cazul crizelor de absenfi epileptici)
sau putem, involuntar, si nu respectdm culoarea roqie a sema-

forului in timp ce ne aflim lavolan. Prin urmare, nu este sufici-
ent si fim treji, trebuie si fim qi alerli sau atenli, adicd" trebuie
si fie implicat qi confinutul conqtiin[ei.

Cu alte cuvinte, confinutul se referd la toate senza[iile,
emofiile, amintirile, ideile, experienlele qi gAndurile care se

organizeazd in mintea noastri in timp ce suntem conqtienli.

Prin urmare, confinufu
plexi qi implicd o eTp

soanei care o trS.iegte. .
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18 Cre erul inconstient

care suferd de somnambulism - o tulburare de somn in care

pacientul se poate ridica din pat qi poate vorbi sau efectua

anumite acliuni complexe ca gi cdnd ar fi fieaz - nu este cu

adevirat conqtient de realitatea inconjurdtoare, el rimdndnd
intr-o stare de somn ce il impiedicd si iqi aminteasci ce s-a in-
tdmplat. Ambele reprezinti o alterare a continutului, respec-

tiv a nivelului de conqtiinli.
Astfel de cazuri ne indicd necesitatea combinirii qi func-

fionirii corecte a mai multor subsisteme din creier pentru a

putea aphreaconqtiinla. in primul caz, cel de schizofrenie, sis-

temul veghe-somn este neafectat, dar mecanismele respon-

sabile de procesarea anumitor informa[ii senzoriale gi a altor
gdnduri mai complexe sunt alterate, provocAnd halucinalii.
in cel de-al doilea caz, cel de somnambulism, dimpotrivi, sis-

temul somn-veghe este cel perturbat. Din pdcate, lucrurile pe

care le cunoaqtem despre cauzele ambelor tulburiri sunt rela-

tiv pu{ine; cu siguran{6, pentru ambele ar fi util daci s-ar face

mai multe cercetiri in privin{a conqtiin[ei.

Sub pragul congtiinfei

Au fost elaborate teorii pentru a explica modul in care congti-
inla este procesati prin interac[iuni complexe intre diverse
regiuni ale creierului. Acest lucru este indispensabil pentru a

ne proba presupunerile gi a gd,si rispunsuri la intrebirile pe

care ni le punem despre conqtiin!5. Cu toate acestea, putem si
restrAngem problema mai mult, pentru a o aborda mai uqor.

in cadrul neuroqtiinfei, tema conqtiin[ei poate fi abordati in
forma sa cea mai generali, anume prin contrapunerea stirii
de veghe cu cea de somn, de comd sau cu alte stdri alterate

ale conqtiinlei. insii s:.
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stimuli care ii sunt prpl

reacfioneazi la stirnr I
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