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CONSTIINTA:
PREZENTA S| ABSENTA

Esti un explorator si reprezinti speciile noastre, iar cel mai mare bine pe care poti
sd-lfaci e sd vii cu o idee noud, cdci lumea noastrd e in pericol fiindcd duce lipsa
ideilor bune. Lumea noastrd se afld in crizd deoarece duce lipsa constiinter.

TrrEnce McKeana (1946-2000)
Scriitor si filosof american




esi constiinta ne-a fascinat din cele mai vechi tim-

puri, am avut intotdeauna probleme in a o defini.

Inainte de secolul XX, disciplinele care au incercat

sd o explice au fost religia si filosofia (si poate ar-

tele). Abia la jumatatea secolului XX, neurostiinta
ne-a deschis calea catre abordarea constiintei ca un fenomen
biologic, asa cum sunt arcul reflex' (care ne face si ne tragem
mana cand simtim cé ne arde ceva), limbajul (cu o zona a cre-
ierului specializata in intelegerea acestuia, in timp ce o alta il
produce) sau vederea (care traduce lumina in semnale electrice
pe care retina le transmite creierului, unde sunt transformate in
imaginile pe care le percepem). Dacé o asimilam fenomenelor
biologice, atunci constiinta e supuséa legilor fizice si biologice
ale acestora si, prin urmare, ne putem testa ideile despre ce este
constiinta intr-o maniera stiintifica.

Afirmatia aceasta poate parea prezumtioasa, intrucat im-
plica un progres de importantd majoré in istoria omenirii, daca
ne gandim ca, in timpuri strivechi, astfel de subiecte precum
constiinta erau considerate ,,imposibil de studiat” din punct de
vedere stiintific, daté fiind natura lor abstractd. A fost nevoie

! Arcul reflex” se refera la cea mai primitiva cale neuronala pentru un reflex: majori-
tatea neuronilor senzitivi, de pilda cei inzestrati cu receptori ai durerii, transmit intai
mesajele citre maduva spinarii, nu catre creier, pentru ca raspunsul la stimul (durere) sa
fie procesat din maduva spindrii (inainte ca mesajul sd ajunga la creier), in felul acesta
reflexul fiind mai rapid si, deci, mai eficient pentru supravietuire.
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de o schimbare de paradigma, de mentalitate, bazata pe soli-
ditatea neurostiintei, pentru a avansa in aceasta directie si a
ajunge tot mai aproape de intelegerea ei.

Din perspectiva neurostiintei, neurologul Adam Zeman de-
fineste constiinta drept starea de deplina constientizare a si-
nelui, capacitatea de percepere a realititii inconjuratoare si
a celorlalti, precum si de interactiune verbald si nonverbald cu
acestia, in mod integrat, asa cum presupune o astfel de stare de
trezire. Astfel, in aceasta definitie apar doua concepte impor-
tante integrate in utilizarea cuvantului ,constiinta™ cel de a fi
treaz si cel de a constientiza.

Nivelul si continutul constiintei

Astfel, potrivit unor autori (precum Marco Mula, Francesco
Monaco si Andrea E. Cavanna), constiinta este compusa din
doud dimensiuni: nivel si continut. Prima dimensiune se refera
la starea de somn-veghe in care ne aflim; aceasta poate varia
de la somnul cel mai profund (in care nu suntem constienti de
nimic din jurul nostru) pana la starea de veghe deplind, cand
suntem complet treji. Nivelul constiintei nu este in méasura sa
explice singur motivul pentru care, desi suntem treji, ne putem
deconecta complet (ca in cazul crizelor de absentd epileptica)
sau putem, involuntar, sa nu respectdm culoarea rosie a sema-
forului in timp ce ne afldm la volan. Prin urmare, nu este sufici-
ent sa fim treji, trebuie sa fim si alerti sau atenti, adicé trebuie
sd fie implicat si continutul constiintei.

Cu alte cuvinte, continutul se refera la toate senzatiile,
emotiile, amintirile, ideile, experientele si gandurile care se
organizeazd in mintea noastra in timp ce suntem constienti.
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Prin urmare, continutul constiintei este o dimensiune mai com-
plexd si implicd o experienta accesibild numai gi numai per-
soanei care o triieste, intrucat nimeni in afard de ea insdsi nu
poate explica ceea ce percepe sau traieste in propria fiinti — un
concept pe care filosofii moderni l-au numit qualia. O definitie
pentru qualia ar fi aceea de informatie despre un anumit lucru
ce ii este specificd subiectului, de exemplu modul in care ve-
dem culoarea rosie, modul in care simtim durerea si asa mai de-
parte. Este o experientd unicd si netransferabila. De pilda, mie
nu-mi place deloc gustul fructului de mango, in timp ce pentru
majoritatea oamenilor acesta este un gust placut; chiar daca
as intalni pe cineva caruia, la fel ca mie, s nu-i placd mangoul,
mi-ar fi imposibil sa-i explic sau séd-i transmit cu precizie cat de
neplacute mi se par textura si gustul sdu in gura. La fel nu pot
explica nimédnui cum percep eu culoarea albastrd, mirosul unei
flori si asa mai departe. Asadar, si congtiinta este considerati
0 experienta personala.

Asa cum am mentionat mai sus, atat nivelul, cit si continu-
tul congtiintei se pot manifesta in mod anormal, adicd in mod
patologic sau care are legiaturd cu o anumitd boald neurolo-
gicd sau mintald. Sa ne imaginam o persoana diagnosticata
cu schizofrenie; pacientul poate avea halucinatii sau poate
trai experiente care, in mod obiectiv', nu exista (de pilda, in
stdrile de delir paranoic sau de persecutie) si care se intam-
pld doar in propria-i constiinta, dar care, pentru el, sunt la
fel de reale precum lumea exterioari. In schimb, un individ

' Aici ,obiectiv® este folosit cu sensul obisnuit, adica ,referitor la sau care apartine
obiectului in sine. independent de sentimentele si modul de gandire al subiectului®,
contrar notiunii de ,subiectiv®, care inseamna ,referitor la sau care apartine modului
de gandire sau de simtire al subiectului, si nu obiectului in sine®, asa cum il defineste
Dictionarul Academiei Regale Spaniole.
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care suferd de somnambulism - o tulburare de somn in care
pacientul se poate ridica din pat si poate vorbi sau efectua
anumite actiuni complexe ca si cand ar fi treaz - nu este cu
adevarat congtient de realitatea inconjuratoare, el ramanand
intr-o stare de somn ce il impiedica sd igi aminteasca ce s-a in-
tamplat. Ambele reprezintd o alterare a continutului, respec-
tiv a nivelului de constiinta.

Astfel de cazuri ne indicd necesitatea combindrii si func-
tiondrii corecte a mai multor subsisteme din creier pentru a
putea apirea constiinta. In primul caz, cel de schizofrenie, sis-
temul veghe-somn este neafectat, dar mecanismele respon-
sabile de procesarea anumitor informatii senzoriale si a altor
ganduri mai complexe sunt alterate, provocand halucinatii.
In cel de-al doilea caz, cel de somnambulism, dimpotriva, sis-
temul somn-veghe este cel perturbat. Din pacate, lucrurile pe
care le cunoastem despre cauzele ambelor tulburdri sunt rela-
tiv putine; cu sigurantd, pentru ambele ar fi util dacé s-ar face
mai multe cercetdri in privinta constiintei.

Sub pragul constiintei

Au fost elaborate teorii pentru a explica modul in care consti-
inta este procesatd prin interactiuni complexe intre diverse
regiuni ale creierului. Acest lucru este indispensabil pentru a
ne proba presupunerile gi a gési raspunsuri la intrebarile pe
care ni le punem despre constiintd. Cu toate acestea, putem sa
restringem problema mai mult, pentru a o aborda mai usor.
In cadrul neurostiintei, tema constiintei poate fi abordata in
forma sa cea mai generald, anume prin contrapunerea stéarii
de veghe cu cea de somn, de coma sau cu alte stari alterate
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ale constiintei. Insd studiul acesteia poate fi, de asemenea, re-
strans la examinarea modului in care creierul reactioneaza la
stimuli care ii sunt prezentati in mod congtient si, invers, cum
reactioneazd la stimuli ce, desi nu sunt perceputi constient,
provoaca raspunsuri cerebrale ce arata cd stimulul a fost per-
ceput si chiar procesat sub pragul congtiintei, adicd in mod
subliminal sau subconstient. Aceastid din urma abordare este
denumita perceptie constienta versus perceptie subliminald
sau subconstientd. Prin studierea diferentelor dintre meca-
nismele cerebrale ale celor doua tipuri de perceptie, vom inte-
lege modul in care informatiile percepute de simturile noastre
acced sau nu la constiinta noastra. Astfel, subiectul insusi
este cel care determina pragul de constiinta, referindu-se (su-
biectiv) daca a perceput sau nu stimulul. Asa cum vom vedea
in aceastd carte, au fost dezvoltate diferite metode pentru a
~proba“ sau, mai degraba, pentru a controla experimental pra-
gul constiintei.

Creierul inconstient este, astfel, cel care se ocupa de per-
ceperea, integrarea, procesarea gi/sau stocarea tuturor ace-
lor informatii de care nu suntem constienti in mod subiectiv
(fiindca ele ramén sub nivelul constiintei si sunt, prin urmare,
subliminale sau subcongtiente) si pe care, in consecintd, nu le
putem controla in mod voluntar. Creierul incongtient joacd un
rol important in reglajul comportamentului si gindirii noas-
tre. Este un fel de ,pilot automat” care umple mici lacune de
informatii pentru a ne oferi o viziune asupra lumii mai mult
sau mai putin in concordanta cu asteptarile si cu experientele
noastre anterioare. Ca si cand nu ar fi fost de ajuns, el este
responsabil si de cele mai elementare functii vitale, cum ar fi
mentinerea temperaturii corpului nostru la aproximativ 37 de
grade Celsius sau reglarea tensiunii arteriale.



